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TIPS!

Anvénd Belladot
Cleansing gel som
rengér och aterfuktar.
Da  haller  Bodil

—helladot-
] langre.

TIPS!

Anvénd alltid
Belladot glidmedel
som underléttar
penetrationen.

Kontakta oss
for ytterligare fragor:
info@belladot.com
031-653300

Om Bodil

Belladot Bodil dr en bojbar G-punktsvibrator med vinklat huvud och diskreta réfflor.
Vibratorn sitter i toppen och ger bésta tinkbara g-punktsstimulans. Steglost reglage som
ar latt att styra. Mjukt material med matt och silkeslen yta.En sjélvklar bastis fér de redan
g-punktsfrilsta. Eller en spinnande ny bekantskap for den som har nojet kvar att uforska
den magiska g-punkten.

For att starta Bodil sitter du i batterierna at olika hall, enligt anvisning. Skruva at korken
tillrackligt hart for att den ska sluta titt och bli vattentét. Vissa batterimérken ar lite
tjockare &n andra och far inte plats i batterifacket — oftast kedjornas egna méarkesbatterier
— vi rekommenderar GP batteries istéllet.

Hur hittar du G-punkten?

G-punkten ar placerad mellan urinréret och slidviggen. Du kan kdnna den genom
slidvdggen, nagra centimeter in, pa frimre/6vre delen av slidan. Omradet &r fullt av
nervtradar och svillkroppar som du kommer at nér du trycker eller masserar kraftigt
uppat. Vid G-punkten kan slidviggen kinnas lite skrovlig pa ytan.

Nir du ar sexuellt upphetsad sa svullnar omradet, vilket gor det littare att hitta den lilla
upphojningen. Storleksméssigt dr omradet ungefir liknande en persikokidrna. Det ar
enklast att na den, om du sitter pd huk med hoger kné vilande mot underlaget. Du for in
ett finger snett underifran med handflatan uppat och letar med en masserande och
kraftigt tryckande rorelse utefter slidviggens tak. Ett tecken pa att du hittat ritt & om du
far en kéinsla av kissnodighet. Hittar du den inte sa for in fingret sa langt in att du kéinner
livmodertappen och forflytta fingret millimeter i taget bakat/utat mot slidéppningen.

Belladot Bodil &r speciellt utformad for att ge basta stimulans pa G-punkten. Det kraftiga
tryck mot G-punkten som kan uppnds med Bodil, gor det littare att fa en
G-punktsorgasm och da eventuellt &dven fontinorgasm, dven Kkallad kvinnlig
ejakulation. Fontdnorgasm eller sprutorgasm innebér att det kommer vitska ur
urinréret vid orgasmen.Vitskan ér inte urin utan bildas i en kortelsamling i vivnaden runt
urinroret, Skenes kortlar. Médngden vitska varierar fran nagon centiliter upp till flera
deciliter.

Langre in i slidan ndrmare livmodern finns ytterligare en erogen zon, kallad A-zon
eller A-punkt som ocksa &r enklare att na med Bodil. For mer information om
A-zonen, besok var hemsida och sexologen svarar.

Varfor dr orgasm bra? Olika &mnen utsondras sasom:

Oxytocin - skapar intimitet, sinker blodtrycket, normaliserar blod trycket och mins-
kar

stress

Dopamin - ger avslappning och lugn

Endorfiner - smirtdimpande som ger vilbefinnande och kan hjilpa vid depression

Dessa d&mnen kan hjilpa till att lindra PMS, somnbesvir och spanningshuvudvirk.
Vid orgasm trénas ocksd backenbottenmuskulaturen, som ér viktigt for att motverka
inkontinens.

Ett sexhjilpmedel &r ofta till stor nytta dven vid funktionsnedséttning.

Mer info om bl a G-punkten finns pa
www.belladot.com/sexologensvarar/

Fraga gédrna din apotekspersonal, 1dkare eller
gynekolog for mer information, eller

kontakta var sexolog pa sexolog@belladot.com.
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