¢ Friond
”,.fﬁmu

Sugrid

FINGER
VIBRATQR

TIPS!

Rengér med
Belladot  cleansing
gel som béade rengér
och é&terfukter. D&
haller hjélomedlet
langre.

TIPS!

Anvénd alltid
Belladot glidmedel,
féor en skénare

kénsla.

Kontakta oss
for ytterligare fragor:
info@belladot.com
031-653300

Om Ingrid

Belladot Ingrid &r en mjuk och boijlig fingervibrator i féljsamt material. Med ett
enkelt knapptryck kan du vélja mellan tre olika vibrationer. Utforska den pa egen
hand eller ihop med din partner. Fingervibratorn ar vattentit och foljer gérna
med i duschen.

Néar du sdtter i batterierna i din Ingrid &r det viktigt att du ldmnar kvar
papperslappen som ligger i batterifacket. Batterierna som medfoljer &r
provbatterier och beréknas halla ca 20-40 minuter.

Ta vara pa din sexlust

Lust kan ses som en ldngtan efter sexuell njutning och nérhet. Lusten ar en inre
sexuell drivkraft som finns, oberoende av om du har en partner eller inte. Nar du
kdnner sexuell lust har du fokus pa dina egna seximpulser och kroppens svar pa
impulserna. Om inte mojligheten finns till fysisk njutning och kanske ocksa
orgasm kan du kinna dig frustrerad.

Man riknar med att ca 75 procent av alla kvinnor behover extra klitorisstimulans
for att uppna orgasm vid samlag. Ingrid hjilper dig att uppnia orgasm pa ett
smidigt sitt. Det litt att styra stimuleringen eftersom du sétter Ingrid pd fingret.
Enklast dr att anvianda pekfingret eller langfingret.

Ingrid kan vara bra att starta med om du inte &r sa van vid sexleksaker. Om du har
svart att bli upphetsad kan det hjidlpa om du anvinder mycket glidmedel och later
Ingrid forsiktigt berora Kklitoris och omradet runt slidoppningen. Nér du é&r
upphetsad gor vibrationerna det littare att fa orgasm. Du kan ocksd anvinda
Ingrid som leksak tillsammans med din partner.

Maénga psykologer anser att minniskor behover en orgasm da och da for att bli av
med kroppsliga spanningar och 6ka det psykiska vilbefinnandet.

Fler fordelar med regelbunden orgasm

Olika &mnen utsondras sasom:

Oxytocin - skapar intimitet, sinker blodtrycket, normaliserar blodtrycket och
minskar stress

Dopamin - ger avslappning och lugn

Endorfiner - smirtdimpande som ger vilbefinnande och kan hjilpa vid
depression

Dessa @mnen kan hjilpa till att lindra PMS, sémnbesvir och spinningshuvudvérk.

Vid orgasm trdnas ocksda béckenbottenmuskulaturen, som é&r viktigt for att
motverka inkontinens.

Ett sexhjdlpmedel ar ofta till stor nytta dven vid funktionsnedséttning
Mer info finns pa www.belladot.com/sexologensvarar/

Fraga gérna din apotekspersonal, likare eller gynekolog for mer information, eller
kontakta var sexolog pa sexolog@belladot.com.
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