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Congratulations on your new Belladot Elsa

Most women (about 75%) require clitoral stimulation to
achieve orgasm during intercourse. Belladot Elsa uses air
pressure and/or vibrations to help you more easily reach
orgasm by directly stimulating the clitoris or the area around it.
It can also make the experience more intense.

Belladot Elsa is small but powerful. The ergonomic shape

and elegant design has a silky smooth surface. Its size makes
it easy to bring wherever you want to go. The stimulator is
waterproof, so you can bring it into the shower.

Do this

You control your Belladot Elsa with two buttons (1 for the
vibrator and 2 for the air pressure stimulator).

1. Turn on the stimulator by holding in one of the buttons.
When both LEDs are lit, the stimulator is on standby.

2. Press 1 or 2 for the first intensity level. Continue pressing to
reach the desired level (there are ten vibration programs and
ten air pressure settings).

3. Hold 1 or 2 in for two seconds to pause a function while the
other function continues. A quick push on the same button
returns the function to the first intensity level.

4.When using vibration and air pressure together, you can
always press both buttons simultaneously to turn off the
stimulator.

Remember

This stimulator is not for anal use. If it enters too far, the risk is
great that extensive surgery may be necessary.

Massage and pain relief

Belladot Elsa can also be used to relax your muscles. If you
have a knot in your muscles, apply pressure for a few seconds
and then massage gently around the knot with the stimulator.
Muscles are not always as elastic as they should be, which
can lead to soreness. Massage increases blood flow and
eases pain. Belladot Elsa can also be used to ease muscular
pain in the majority of cases.

About orgasm

In addition to feeling good for the moment, orgasm can have
several positive effects. It releases a hormone called oxytocin,
creating a feeling of intimacy, lowering and leveling your blood
pressure and reducing stress. It also releases dopamine,
which calms and relaxes. Endorphins ease pain, create a
feeling of well-being and counter depression. These elements
can even help ease PMS, insomnia and tension headaches.
Orgasm exercises the muscles of the pelvic floor that are
critical to combatting incontinence.

Additional guidance on sexual pleasure, relationships and inti-
macy can be found on the Belladot website. Ask questions and
discuss problems with our sexologist, at sexolog@belladot.com.

How to use our stimulators and sex toys

Be careful the first time you use the stimulator. Start by using a
low vibration speed and then increase it to the desired intensity.
Excessive use will wear down the motor and may cause
overheating. If the stimulator feels hot, turn it off and let it cool
before using it again. Never use a stimulator on damaged,
swollen skin or inflamed areas. Do not use it if you experience
pain or discomfort.

Belladot products are intended to increase your well-being.
This does not guarantee or imply that using them confers any
other medical effects.

Using lubricants with stimulators

We recommend using Belladot water-based lubricants
together with our sex toys.

If you prefer a silicone-based lubricant, test it first on a small
area and clean the stimulator carefully following use. Never
use other liquids, such as massage oil or skin cream. These
destroy the product and can cause allergic reactions.

Storage:

Keeping your Belladot at its best

Always keep your Belladot clean, cool and dry in the
provided pouch. Let the stimulator cool before you replace
itin its package. Remember that moisture can damage the
battery and motor. Store the stimulator at a safe distance
from other products.

Cleaning and maintenance

Clean your Belladot every time you use it. For best results,
use Belladot Cleansing Gel. Our gel is specially designed for
intimate products. It thoroughly cleanses and moisturizes
the stimulator, keeping your Belladot at its best for a long
time. After cleansing, dry it with a clean towel.

Important: Do not use soap, as it can damage your Belladot
and cause allergic reactions.

Customer contact

Belladot sex toys and sex aids are intended solely for use by
adults. All our sex toys and sex aids have a 1-year warranty.
customercare@belladot.com

BELLADOT ELSA
LUFTDRUCKSTIMULATOR -
A NEW DIMENSION OF PLEASURE

DE

Wir gratulieren zum Kauf von Belladot Elsa

Fir die meisten Frauen (ca. 75 %) ist die Stimulation der
Klitoris der sicherste Weg zum Orgasmus. Mittels pulsieren-
dem Luftdruck und/oder Vibration stimuliert Belladot Elsa die
Klitoris und die empfindlichen angrenzenden Bereiche und
erleichtert Innen damit, einen Orgasmus zu erreichen. AuBer-
dem kann auf diese Weise das Lustgefiihl gesteigert werden.
Belladot Elsa ist klein, aber leistungsstark. Die Form ist
ergonomisch und elegant, die matte Oberflache seidig glatt.
Dank der kompakten GroBe Iasst er sich einfach tberall mit
hinnehmen. Durch die wasserdichte Ausfiihrung ist er auch
fiir das Verwéhnprogramm unter der Dusche geeignet.

Verwendung

Belladot Elsa verfiigt tiber einen Akku, der mit dem dazuge-
hdrigen Kabel an einer beliebigen Stromquelle aufgeladen
wird. Die Ladedauer betragt 120 Minuten. AnschlieBend
kann das Gerat je nach eingestellter Geschwindigkeit 60-80
Minuten betrieben werden.

Die Bedienung von Belladot Elsa erfolgt mithilfe der beiden
Tasten (1 fir Vibrationen und 2 fiir Stimulation mittels
Luftdruck).

1. Der Stimulator wird durch langes Driicken einer der beiden
Tasten eingeschaltet. Wenn beide LED-Anzeigen leuchten,
ist der Stimulator in Standby-Lage.

2. Durch Betatigen von 1 oder 2 gelangen Sie in Einstellung
1. Driicken Sie die Taste erneut so lange, bis Sie die
gewiinschte Einstellung gefunden haben (Belladot Elsa
verflgt tiber insgesamt zehn verschiedene Vibrations-
programme und zehn verschiedene Luftdruckeinstellungen).
3. Halten Sie 1 oder 2 zwei Sekunden lang gedrtickt, um

die gewahlte Funktion zu pausieren. Die andere Funktion
wird wéhrenddessen nicht unterbrochen. Durch kurzes
Driicken derselben Taste wird die Funktion in Einstellung 1
zurlickgesetzt.

4. Wenn beide Funktionen aktiv sind, miissen zum
Ausschalten des Stimulators beide Tasten gleichzeitig
gedriickt werden.

Bitte beachten

Dieser Stimulator darf nicht anal verwendet werden. Wenn
er zu tief eingefiihrt wird, besteht das Risiko, dass ein
umfassender chirurgischer Eingriff notwendig wird.

Massage und Schmerzlinderung

Belladot Elsa ist auch ideal als Massagegerat zur Muskel-
entspannung geeignet. Bei Muskelverhartungen driicken
Sie zunachst einige Sekunden leicht auf den schmerzenden
Punkt, um ihn dann sanft mit dem Geréat zu massieren.
Muskelfasern sind nichtimmer so elastisch, wie sie sein
sollten, und bilden dann Milchsaure. Durch die Massage
wird die Durchblutung angeregt, was den Schmerz mildert.
Elsa kann zum Lindern der meisten muskulér bedingten
Schmerzen eingesetzt werden.

Aligemeine Informationen zum Orgasmus

Ein Orgasmus hat, neben dem wohligen Gefiihl, das sich
danach einstellt, noch einige weitere positive Effekte. Der
Korper produziert vermehrt Oxytocin. Dieses Hormon
vermittelt ein Geflihl von N&he und Intimitét, es senkt bzw.
normalisiert den Blutdruck und vermindert die Auswirkungen
von Stress. Die Freisetzung von Dopamin wirkt beruhigend
und entspannend. Endorphine dampfen Schmerzen, sorgen
fiir Wohlbefinden und kénnen eine positive Wirkung bei
Depressionen haben. Diese Substanzen kénnen auch zur
Linderung von PMS, Schlafstérungen und Spannungs-
kopfschmerzen beitragen. Der Orgasmus kraftigt dartiber
hinaus die Beckenbodenmuskulatur. Mit einer gut trainierten
Beckenbodenmuskulatur wirken Sie Inkontinenz entgegen.
Weitere Informationen zu Lust, Beziehung und Intimitét
finden Sie auf der Website von Belladot. Bei Fragen kénnen
Sie sich an unsere Sexologin wenden und Probleme direkt
besprechen (E-Mail: sexolog@belladot.com).

Verwendung unserer Stimulatoren und Sextoys
Gehen Sie bei der erstmaligen Verwendung des Stimulators
behutsam vor. Beginnen Sie mit einer niedrigen Vibrations-
geschwindigkeit und steigern Sie sie allmé&hlich bis zur
gewiinschten Intensita
Durch einen tiberméBigen Betrieb wird der Motor strapaziert
und kann tiberhitzen. Wenn sich der Stimulator heiB anftihit,
sollten Sie ihn ausschalten und abkiihlen lassen, bevor

Sie ihn wieder verwenden. Verwenden Sie den Stimulator
niemals auf verletzter oder geschadigter Haut, Schwellungen
oder entziindeten Bereichen. Auch bei Schmerzen oder
Unbehagen sollten Sie auf die Anwendung verzichten.

Die Produkte von Belladot wurden zur Steigerung des Wohl-
befindens entwickelt. Andere medizinische Effekte sind nicht
mit der Anwendung verbunden und werden nicht garantiert.

Ver dung des Sti ors mit Gleitmittel

Wir empfehlen die Verwendung des wasserbasierten
Gleitmittels von Belladot zusammen mit unseren Sextoys.
Wenn Sie ein silikonbasiertes Gleitmittel bevorzugen, sollten
Sie es erst auf einer kleinen Flache testen und den Stimulator
nach der Verwendung sorgféltig reinigen. Verwenden Sie keine
anderen Substanzen wie beispielsweise Massagedl oder
Hautcreme. Dadurch kann das Produkt Schaden nehmen,
auBerdem kénnen allergische Reaktionen ausgelost werden.

Aufbewahrung:

Damit Ihr Belladot lange schén bleibt

Bewahren Sie Ihren gereinigten Belladot an einem trockenen,
kiihlen Ort in dem dazugehdrigen Beutel auf. Lassen Sie

den Stimulator abkihlen, bevor Sie ihn in die Verpackung
legen. Denken Sie daran, dass Batterien und Motor durch
Feuchtigkeit Schaden nehmen kénnen. Bewahren Sie lhren
Vibrator getrennt von anderen Produkten auf.

Reinigung und Pflege

Reinigen Sie Ihren Belladot nach jeder Anwendung. Wir
empfehlen zur Reinigung unser Belladot Cleansing Gel. Unser
Gel wurde speziell fur Intimprodukte entwickelt. Es reinigt
bis in die Tiefe und versorgt den Vibrator mit Feuchtigkeit.
Dadurch wird die Lebensdauer Ihres Belladot verlangert.
Nach der Reinigung wird das Produkt mit einem sauberen
Handtuch abgetrocknet.

Wichtig: Fiir die Reinigung sollte keine Seife verwendet
werden, da der Belladot dadurch Schaden nehmen und es zu
allergischen Reaktionen kommen kann.

Reklamationen

Die Sextoys und Sexhilfsmittel von Belladot sind nur fiir
Erwachsene bestimmt. Samtliche von uns vertriebenen
Sextoys und Sexhilfsmittel haben eine Garantie von 1 Jahr.
customercare@belladot.com
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iEnhorabuena por la compra de tu nuevo
estimulador Belladot Elsa!

La mayoria de las mujeres (aproximadamente el 75%)
requiere estimulacion del clitoris para lograr un orgasmo en
las relaciones sexuales. Belladot Elsa estimula directamente
el clitoris o la zona alrededor del clitoris mediante un sistema
de ondas expansivas y pulsantes que proporcionan sensa-
cién de vacio y/o ondas vibratorias que facilitan el orgasmo.
También puede conferir una experiencia mas intensa.
Belladot Elsa es pequefio pero poderoso. Su forma es ergo-
némica y tiene un disefio elegante con una superficie mate

y suave como la seda. Su tamario te permite llevarlo a todas
partes. El estimulador es estanco al agua y también puedes
utilizarlo en la ducha.

Procedimiento

Belladot Elsa lleva baterias que se recargan en cualquier
toma de corriente mediante el cable de carga USB (incluido).
Tiempo de recarga completa: 120 minutos. Duracién de la
bateria: entre 60 y 80 minutos, dependiendo de la velocidad
de uso.

Belladot Elsa tiene dos botones para regular la estimulacion:
1 (modo vibracién) y 2 (modo pulsacion).

1. Enciende el estimulador pulsando alguno de los dos
botones un instante. Las luces led de ambos botones se en-
cienden cuando el estimulador est4 en modo desactivado.
2. Pulsa el botdn 1 0 2 parainiciar el modo 1 (la intensidad
mas baja). Sigue pulsando hasta llegar a la intensidad de
estimulacion deseada. Cada modo de estimulacion tiene
diez intensidades en total.

3. Presiona el botdn 1 o 2 durante dos segundos para
detener alguna de las dos funciones mientras la otra sigue
en funcionamiento. Pulsa rapidamente el mismo botdn para
volver almodo 1.

4. Para apagar el estimulador cuando los dos modos estan
activados simultaneamente pulsa los dos botones al mismo
tiempo.

Importante

Este estimulador no es apto para uso anal. Si se introduce
de manera demasiado profunda podria derivar en una
intervencion quirdrgica importante. No quitar el papel del
compartimiento de las pilas.

Masaje y alivio del dolor

El Belladot Elsa también puede utilizarse para relajacion
muscular. Si tienes una contractura, puedes ejercer una
ligera presion durante unos segundos y luego masajear sua-
vemente con el estimulador alrededor del nudo. Las fibras
musculares no siempre son tan elasticas como deberian y
entonces se puede formar acido lactico. Durante el masaje
aumenta la circulacion sanguinea y se alivia el dolor. Belladot
Elsa puede utilizarse para aliviar el dolor en la mayoria de los
dolores musculares.

Informacién general sobre el orgasmo

Ademas de causar sensacion de bienestar en el momento,
el orgasmo puede tener muchos efectos positivos. Segrega
oxitocina, una sustancia que produce sensacion de intimi-
dad, baja y normaliza la tension arterial y reduce el estrés.
También se libera dopamina, una sustancia que distiende

y relaja. Las endorfinas alivian el dolor, producen bienestar
y pueden ayudar a combatir la depresion. Esas sustancias
pueden incluso ayudar a disminuir el sindrome premens-
trual, los trastornos del suefio y la cefalea tensional. Durante
el orgasmo se fortalecen también los musculos de la pelvis
que son importantes para prevenir la incontinencia.

En el sitio web de Belladot encontraras mas informacion
sobre el placer, las relaciones sexuales y la intimidad. Tam-
bién puedes ponerte en contacto directamente con nuestro
sexologo para hacer preguntas y tratar temas relacionados.
Escribe a sexolog@belladot.com.

Uso correcto de estimuladores y juguetes
sexuales Belladot

Tener cuidado al usar el estimulador por primera vez. Elegir
un modo de vibracion bajo al principio y aumentar la intensi-
dad de a poco hasta encontrar la adecuada.

El uso excesivo desgasta el motor y podria recalentarlo. Si
el estimulador se calienta demasiado, hay que apagarlo y
esperar a que se enfrie antes de volver a utilizarlo. No usar
sobre la piel lastimada, o en zonas hinchadas o inflamadas.
No usar si causa molestia o dolor.

Los productos Belladot estan disefiados para conseguir
mayor bienestar. Su uso no garantiza ni conlleva efectos
medicinales.

Uso de lubricantes

Para nuestros juguetes sexuales recomendamos usar el
lubricante a base de agua Belladot.

Si se prefiere un lubricante de silicona, hay que probarlo
primero en una superficie pequenay limpiar bien el esti-
mulador después de usarlo. No utilizar ningdin otro tipo de
liquido como, por ejemplo, aceite de masaje o crema para
la piel. Arruinan el producto y podrian producir reacciones
alérgicas.

Conservacion de tu Belladot:

Cuidado

Guardar siempre el producto Belladot limpio y seco en la
funda de almacenaje y en un lugar fresco. Dejar que se enfrie
antes de colocarlo en la funda. Recordar que la humedad
podria afectar el funcionamiento de las pilas y el motor.
Guardar el estimulador por separado para que no esté en
contacto directo con otros productos.

Limpieza y mantenimiento

Limpiar el producto Belladot después de cada uso. Utilizar
el gel de limpieza Belladot para obtener mejores resultados.
Es un gel especialmente desarrollado para la limpieza de
productos intimos. Limpia en profundidad y humecta el
material, lo que hace que la higiene del estimulador Belladot
sea Optima durante mas tiempo. Después de la limpieza:
secar con una toalla limpia.

Importante: Limpiar con cuidado después. No lavar con
Jjabén. Podria arruinar el producto Belladot y producir
reacciones alérgicas.

Reclamaciones

Los juguetes sexuales y accesorios Belladot estan desarro-
llados exclusivamente para adultos. Todos nuestros jugue-
tes sexuales y accesorios cuentan con un afio de garantia.
customercare@belladot.com
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STIMULATEUR A AIR PULSE -
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Vous avez acheté un stir ir Elsa Belladot

félicitations !

La plupart des femmes, environ 75 % d’entre elles, ont
besoin de stimuler leur clitoris pour atteindre I'orgasme lors
d’un rapport sexuel. Utilisant I"air pulsé ou les vibrations, le
stimulateur Elsa Belladot vous aide a atteindre I'orgasme
plus facilement en stimulant directement votre clitoris ou
lazone quiI'entoure. Cela peut également rendre votre
expérience plus intense.

Le stimulateur Elsa Belladot est petit, mais puissant. Doté
d’un design élégant, il présente une forme ergonomique, a la
surface satinée et mate. Sa taille vous permet de 'emmener
partout. Etanche, il pourra méme vous accompagner sous
ladouche.

Mode d’emploi

Le stimulateur Elsa Belladot fonctionne avec une batterie
que I'on peut recharger en raccordant le fil fourni sur la
source d’alimentation de son choix. Le chargement complet
prend 120 minutes. La batterie a une autonomie comprise
entre 60 et 80 minutes selon la vitesse d’utilisation.

Votre produit Elsa Belladot se commande au moyen de deux
boutons (1 pour le vibromasseur et 2 pour le stimulateur &
air pulsé).

1. Pour allumer le stimulateur, maintenez I'un des boutons
enfoncé. Lorsque les deux voyants LED s’allument, le
stimulateur est en mode veille.

2. Appuyez sur 1 ou 2 pour passer en mode 1. Continuez
ensuite d’appuyer jusqu’a trouver le mode désiré (il y aau
total dix programmes de vibrations différents et dix modes a
air pulsé différents).

3. Maintenez le bouton 1 ou 2 enfoncé deux secondes pour
mettre en pause la fonction correspondante pendant que
I"autre fonction continue. Appuyer briévement sur le méme
bouton remet la fonction en mode 1.

4. Lorsque les deux fonctions sont actives, appuyez sur les
deux boutons simultanément pour éteindre le stimulateur.

Attention

Ce stimulateur n’est pas congu pour une utilisation anale et
une opération chirurgicale pourrait étre nécessaire s'il était
introduit trop profondément.

Massage et soulagement de douleurs

Le stimulateur Elsa Belladot peut également étre utilisé
pour détendre les muscles. Si vous avez une crampe, vous
pouvez appuyer légérement dessus quelques secondes,
puis masser doucement autour de la crampe avec le sti-
mulateur. Les fibres musculaires ne sont pas toujours aussi
élastiques qu’elles devraient I'étre et de I'acide lactique
peut alors s’accumuler. Un massage permet d’accroitre la
circulation sanguine et de soulager la douleur. Le stimulateur
Elsa Belladot peut étre utilisé pour soulager la plupart des
douleurs musculaires.

Pour en savoir plus sur 'orgasme

En plus du plaisir qu’il procure sur 'instant, I'orgasme peut
avoir plusieurs effets positifs. Lorsqu’il se produit, le corps
libére de I'ocytocine, une hormone qui crée une certaine
intimité avec le partenaire, fait baisser la tension artérielle qui
se stabilise et réduit le stress. De la dopamine, qui apporte
calme et détente, est également libérée. Les endorphines
quant & elles apaisent la douleur, procurent une sensation
de bien-étre et peuvent s’avérer bénéfiques en cas de
dépression. Ces substances peuvent méme contribuer a
atténuer le syndrome prémenstruel, les troubles du sommeil
etles maux de téte dus a la tension. Par ailleurs, le périnée
se contracte lors de I'orgasme, ce qui est bon pour prévenir
Iincontinence.

Nous vous invitons a consulter le site Internet de Belladot o
vous trouverez davantage de conseils en matiére de plaisir,
sexualité et relations intimes. Vous pouvez également y
poser vos questions et aborder directement vos problemes
avec notre sexologue a I’adresse : sexolog@belladot.com.

Mises en garde concernant I'utilisation de nos
stimulateurs et sex-toys

Soyez prudente lorsque vous utilisez le stimulateur pour la
premiére fois. Commencez a faible vitesse, puis augmentez
les vibrations jusqu’a parvenir a I'intensité désirée.

Une utilisation prolongée peut entrainer une surchauffe

du moteur et son usure prématurée. Si vous sentez de la
chaleur, éteignez le stimulateur et laissez-le refroidir avant
de le réutiliser. N'utilisez jamais un stimulateur sur une
peau abimée ou des zones présentant des gonflements

ou inflammations. Cessez également de I'utiliser en cas de
douleur ou d’inconfort.

Si Belladot congoit ses produits dans le but d’améliorer
votre bien-étre, leur utilisation ne saurait garantir un quel-
conque effet thérapeutique.

Lubrification du stimulateur

Pour la lubrification de nos sex-toys, nous vous recomman-
dons d'utiliser le lubrifiant & base d’eau de Belladot.

Si vous préférez un lubrifiant & base de silicone, faites
d’abord un essai sur une petite surface et nettoyez
soigneusement le stimulatuer apreés utilisation. N’utilisez
jamais d’autres liquides, comme de I'huile de massage ou
de la créme pour la peau, ils endommageraient le produit et
pourraient provoquer des réactions allergiques.

Rangement :

Précautions a suivre pour préserver votre
produit Belladot

Rangez toujours votre produit Belladot propre, refroidi et
sec dans la pochette fournie. Laissez le stimulateur refroidir
avant de le remballer. Gardez a I'esprit que I’humidité peut
endommager la batterie et le moteur. Rangez le stimulateur
aune distance de sécurité d’autres produits.

Nettoyage et entretien

Nettoyez toujours votre produit Belladot chaque fois

que vous I'utilisez. Pour un nettoyage optimal, utilisez le
Cleansing gel Belladot qui est spécialement congu pour

les sex-toys. Il nettoiera le stimulateur en profondeur tout
en le réhydratant afin de le maintenir en parfait état plus
longtemps. Essuyez soigneusement votre produit avec une
serviette propre aprés le nettoyage.

Important : n’utilisez pas de savon pour nettoyer votre produit
Belladot, cela pourrait 'endommager et provoquer des
réactions allergiques.

Réclamations

Les sex-toys et accessoires sexuels de Belladot sont
congus exclusivement pour les adultes. Tous les sex-toys
et accessoires sexuels que nous commercialisons sont
garantis 1an.

customercare@belladot.com
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Congratulazioni per aver acquistato il tuo
nuovo Elsa di Belladot

Per raggiungere I'orgasmo durante un rapporto sessuale,
la maggior parte delle donne (circa il 75%) ha bisogno di
una stimolazione del clitoride. Belladot Elsa applica un’aria
compressa pulsante e/o una vibrazione direttamente sul
clitoride o sull’aria circostante per facilitare I'ottenimento
dell’orgasmo. Puo anche rendere I'esperienza piti intensa.
Belladot Elsa € uno stimolatore di piccole dimensioni, ma
& comunque potente. Ha una forma ergonomica e presenta
un design elegante, con una superficie soffice come la seta
ed opaca. Grazie alle sue dimensioni & agile da trasportare
ovunque. Poiché lo stimolatore & impermeabile, puo essere
portato anche sotto la doccia.

Procedi come segue:

Belladot Elsa viene azionata da una batteria ricaricabile che
si ricarica attraverso il cavo fornito a corredo collegato ad
una presa elettrica di propria scelta. La ricarica completa
impiega 120 minuti. Dopo la ricarica, I'autonomia del dispo-
sitivo & di 60-80 minuti, a seconda della velocita impostata.
Puoi comandare il tuo dispositivo Belladot Elsa utilizzando
idue pulsanti (1 per vibratore e 2 per stimolatore clitorideo
ad aria compressa).

1. Lo stimolatore si accende tenendo premuto un pulsante a
scelta. Quando entrambe le luci LED sono accese significa
che lo stimolatore si trova in modalita standby.

2. Premi 1 0 2 per passare alla modalita 1. Premi altre volte
per raggiungere la modalita desiderata (sono previste in
totale dieci programmi di vibrazione e dieci modalita di aria
compressa differenti).

3. Tieni premuto 1 0 2 per due secondi per mettere la funzio-
ne corrispondente al pulsante premuto in pausa ma senza
interrompere la funzione dell’altro pulsante. Una veloce
pressione sullo stesso pulsante fara tornare la funzione in
questione alla modalita 1.

4. Con entrambe le funzioni attive & necessario premere en-
trambi i pulsanti contemporaneamente per poter spegnere
lo stimolatore.

Nota bene

Questo stimolatore non dovra essere utilizzato per via
anale. Se inserito troppo profondamente, il rischio & tale
da comportare la necessita di sottoporsi ad un intervento
chirurgico complesso

Massaggio e alleviamento del dolore

Belladot Elsa puo anche essere utilizzato per il rilassamento
muscolare. In caso di una contrattura muscolare, premere
leggermente per alcuni secondi. Quindi massaggiare delica-
tamente con lo stimolatore nella zona della contrattura. Le
fibre muscolari non sono sempre elastiche come dovrebbe-
ro e, di conseguenza, si possono formare degli accumuli di
acido lattico. Con il massaggio aumenta il flusso sanguigno
e silenisce il dolore. Belladot Elsa puo essere utilizzato

per alleviare il dolore nella maggior parte delle condizioni
dolorose muscolari.

Nozioni generiche sull’orgasmo

Oltre alla momentanea sensazione di benessere, I'orgasmo
&in grado di procurarci ulteriori effetti benefici. Il corpo infatti
rilascia dell’ossitocina; una sostanza che induce ad una
sensazione di intimita, abbassa e normalizza la pressione e
riduce lo stress. Il corpo inoltre rilascia della dopamina che
& una sostanza che conferisce rilassamento e calma. Le
endorfine attutiscono il dolore e generano una sensazione di
benessere generale che puo essere di aiuto per combattere
la depressione. Queste sostanze possono inoltre contribuire
aridurre la sindrome premestruale, i disturbi del sonno e

la cefalea da tipo tensivo. In sede di orgasmo viene inoltre
allenata la muscolatura del pavimento pelvico, utile per
combattere I'incontinenza.

Al sito Belladot trovate ulteriori informazioni e suggerimenti
per quanto riguarda il desiderio, le relazioni e I'intimita della
coppia. Inoltre, potete inviare le vostre domande o esporre
direttamente i vostri problemi al nostro sessuologo all’indi-
rizzo sexolog@belladot.com.

Come utilizzare i nostri stimolatori e giocattoli
erotici

Si raccomanda di procedere con cautela quando si utilizza
lo stimolatore per la prima volta. Si consiglia di iniziare con
una velocita vibratoria pit bassa per poi aumentare fino al
raggiungimento dell'intensita desiderata.

Un utilizzo prolungato potrebbe infatti consumare il motore
e causarne il surriscaldamento. Se avete I'impressione che
lo stimolatore sia troppo bollente, spegnetelo e lasciatelo
raffreddare prima di utilizzarlo di nuovo. Non usare mai lo
stimolatore sulla pelle lesionata o su parti del corpo gonfie
od infiammate. Evitare di utilizzare lo stimolatore se avvertite
dolore o disagio.

| prodotti firmati Belladot sono stati concepiti per aumentare
il benessere in generale. Tuttavia il produttore non pud
garantire che I'utilizzo sortisca o comporti altri effetti medici.

L’utilizzo di lubrificanti in combinazione con lo
stimulatore

Raccomandiamo di utilizzare il lubrificante a base di acqua
firmato Belladot in abbinamento ai giocattoli erotici di nostra
produzione. Se preferite lubrificanti a base di silicone vi con-
sigliamo di provare prima in una zona circoscritta e di pulire
lo stimolatore accuratamente dopo I'utilizzo. Non ricorrere
mai ad altri tipi di fluido, come ad esempio oli per massaggio
o lozioni per il corpo, in quanto questi prodotti possono
deteriorare il prodotto e causare reazioni allergiche.

Conservazione:

Come mantenere il prodotto Belladot in
condizioni ottimali

Conservare il prodotto Belladot pulito, raffreddato ed
asciutto nella bustina fornita a corredo. Lasciare che lo
stimolatore si freddi prima di riporlo nel suo imballaggio e
tenere a mente che I'umidita pud danneggiarne la batteria
ed il motore. Conservare lo stimolatore ad una distanza di
sicurezza da altri prodotti.

Pulizia e manutenzione

Pulire il prodotto Belladot dopo ogni utilizzo. In questo modo
la gomma viene pulita e reidratata in modo da allungare la
vita utile del prodotto. A pulizia avvenuta: asciugare con un
asciugamano pulito.

Importante: Detergere con cautela. Non utilizzare un
detergente per la pulizia in quanto potrebbe danneggiare il
prodotto Belladot e comportare reazioni allergiche.

Reclami

| giocattoli e gli ausili erotici di Belladot sono stati concepiti
esclusivamente per una clientela adulta. Tutti i giocattoli e
gli ausili erotici commercializzati dalla nostra azienda sono
coperte da una garanzia di 1 anno.
customercare@belladot.com

BELLADOT ELSA
LUFTTRYCKSSTIMULATOR -
A NEW DIMENSION OF PLEASURE

SE/DK/NO

Grattis till/Tillykke med/Gratulerer med din nya
Belladot Elsa

De flesta kvinnor (ca 75%) behéver klitorisstimulans for att
& orgasm vid samlag/samleje/samleie. Belladot Elsa anvén-
der/benytter sig av pulserande lufttryck och/eller vibration
for att hjalpa dig att l4ttare uppné orgasm genom stimulering
direkt p& klitoris eller omradet omkring. Den kan ocksé gora
upplevelsen mer intensiv/intens.

Belladot Elsa &r liten/lille men kraftfull. Formen &r ergono-
misk och har en elegant design med en silkeslen/silkeblad/
silkemyk, matt yta/overflade/overflate. Storleken/Sterrelsen
gor den enkel att ta med 6verallt. Eftersom stimulatorn

&r vattentat/vandtaet/vanntett, kan den ocksa folja med i
duschen/brusebad/dusjen.

Sé har/Sadan/slik gér du:

Belladot Elsa drivs av ett uppladdningsbart/genopladeligt/
oppladbart batteri som laddas med den medftljande
sladden/kabelen i valfri stromkalla/stremkilde. Full laddning
tar 120 minuter. Batteritiden &r sedan/deretter 60-80
minuter beroende pa anvandningshastighet / avhengig av
brukshastighet.

Styr din Belladot Elsa genom att anvanda/bruke de tva
knapparna / de to knappene (1 for vibrator och 2 for
lufttrycksstimulator).

1. Sla p&/Teend for stimulatorn genom att hélla inne ndgon
av knapparna. Nar bada/begge LED-lamporna lyser ar
stimulatorn i standby-lage/tilstand/modus.

2. Tryck pa 1 eller 2 for att komma till Iage/tilstand/modus 1.
Forts&tt sedan/deretter trycka fér att né dnskat lage/tilstand/
modus (det finns totalt tio/ti olika/forskellige vibrationspro-
gram resp. tio/ti olika/forskellige lufttrycksslagen/lufttrykstil-
stande/lufttrykksmoduser).

3. Hallinne 1 eller 2 i tvd/to sekunder for att pausa resp.
funktion medan/mens den andra funktionen fortsétter. Ett
snabbt/hurtigt/raskt tryck pA samma knapp tar funktionen
tillbaka till lage/tilstand/modus 1.

4. N&r bada/begge funktionerna r igang trycker du pa
béda/begge knapparna samtidigt for att stanga/slukke/sla
av for stimulatorn.

Ténk pa

Denna stimulator ska ej/ikke anvandas/brukes analt. Om
den glider in fér Iangt medfér det sannolikt/sannsynligvis
risiko for omfattande kirurgiska ingrepp.

Massage och smaértlindring/smertelindring
Belladot Elsa kan ocksa anvéndas fér muskelavspanning.
Har du en muskelknut, kan du trycka latt ngra sekunder
och sedan/derefter massera mjukt med stimulatorn runt
knutan. Muskelfibrerna &r inte alltid s& elastiska som de ska
vara och dé kan det bildas/dannes mjélksyra/maelkesyre.
Vid massage 6kar blodgenomstrémningen och smartan
|attar. Belladot Elsa kan anvéndas for smértlindring vid de
flesta muskuléra smarttillstand.

Allmént/Generelt om orgasm

Foérutom/Ud over vélbefinnande/velvaere for stunden/der
og da, kan orgasm ge flera positiva effekter. Amnet/Stoffet
oxytocin utséndras, vilket skapar intimitet, sénker blod-
trycket, normaliserar blodtrycket och minskar stress. Aven/
Selv/Ogsé dopamin utsdndras, som ger avslappning och
lugn/ro. Endorfiner ddmpar smérta, skapar vélbefinnande/
velvaere och kan hjalpa vid depression/depresjon. Dessa
amnen/stoffene kan dven/ogsa hjélpa till att lindra PMS,
sémnbesvér/sevnbesvaer/sevnproblemer och spannings-
huvudvark/spzendingshovedpine/spenningshodepine.

Vid orgasm trénas dessutom béckenbottenmuskulaturen/
bekkenbunnsmuskulaturen, som &r viktigt for att motverka
inkontinens.

Mer guidning/vejledning/veiledning kring/om lust/lyst,
relationer/forhold och intimitet, hittar/finder/finner du pa
Belladots webbsida. Dar kan du &ven/ogsa stlla fragor/
spergsmél/spersmal och diskutera problem direkt med var
sexolog, pé sexolog@belladot.com.

Sa har/Sadan anvander/Slik bruker du vara
stimulatorer och sexleksaker/sexleketoy
Var/Veer forsiktig nér du anvéander/bruker stimulatorn forsta
géngen. Bérja/Begynn/Start med en lagre/lavere vibrations-
hastighet, 6ka/eg darefter till 6nskad intensitet.

Overdrivet anvandande/Overdreven bruk sliter/slider pa
motorn och kan orsaka/medfare 6verhettning/overophed-
ning/overoppheting. Om stimulatorn kanns/feles for varm,
sténg/sla av/sluk och Iat/lad den svalna/kele af/kjoles ned
innan du anvander/bruker den igen. Anvand/Bruk aldrig
stimulatorn pa skadad hud, svullnader/heevelser/hevelser
eller inflammerade/betente omraden. Anvand/Bruk den inte
heller om du upplever smarta eller obehag/ubehag.
Belladots produkter 4r avsedda/beregnet fér/har til forméal
att 6ka valbefinnandet/give oget velvaere/velvaeren. Dock/
Imidlertid garanterar eller medfér anvéndandet/bruken inga
andra medicinska effekter.

Att anvanda/Bruk av glidmedel med stimulator
Vi rekommenderar/anbefaler Belladots vattenbaserade/
vandbaserede glidmedel kombinerat med véra sexleksaker/
sexleketoy.

Foredrar du/Hvis du foretrekker silikonbaserat glidmedel, pro-
va forst pa en liten yta/overflade/overflate och rengér stimula-
torn noga/grundigt/grundig efter anvéndning/bruk. Anvand/
Bruk aldrig andra vatskor/vaesker, t.ex./f.eks. massageolja
eller hudkram. Dessa férstér/edelegger produkten och kan
orsaka/give/forérsake allergiska reaktioner.

Forvaring/Opbevaring/Oppbevaring:

Sa haller du din Belladot i bésta skick/stand
Forvara/Oppbevar alltid din Belladot ren, sval/keligt/kjolig
och torr/terr/tort i den medfdljande pésen. Lat stimulatorn
svalnainnan/keles af for/kjoles ned for du lagger tillbaka
den i sin férpackning. Tank pé att fukt kan skada batteri och
motor. Férvara/Oppbevar stimulatorn pa sakert avstand fran
andra produkter.

Rengoring och underhall/pleje/vedlikehold
Rengér alltid din Belladot varje/hver gang du anvéant/

har brukt den. For basta resultat, anvand/bruk Belladot
Cleansing gel. VAr gel &r speciellt avsedd/beregnet for/til
intimprodukter. Den rengér pa djupet/i dybden och aterfuk-
tar/genfugter stimulatorn/gir stimulatoren ny fuktighet, vilket
héller din Belladot frasch/frisk under l&ng tid framéver. Efter
rengdring: torka torrt/ter med ren handduk/klud/klut.
Viktigt: Anvénd inte tval/Bruk ikke saebe/sape vid rengéring,
da det kan skada din Belladot och medféra allergiska
reaktioner.

Reklamationer

Belladots sexleksaker/sexleketoy och sexhjalpmedel/
sexhjelpemidler &r endast avsedda fér vuxna/kun beregnet
pé voksne. Samtliga sexleksaker/sexleketoy och sexhjalp-
medel/sexhjelpemidler som saluférs/szelges/selges av oss
omfattas av 1 &rs garanti.

customercare@belladot.com

BELLADOT ELSA
-ILMANPAINEKIIHOTIN - A NEW
DIMENSION OF PLEASURE

FIN

Onnittelut uuden Belladot Elsan hankinnasta
Useimmat naiset (noin 75 %) tarvitsevat klitoriksen kiihotta-
mista saadakseen orgasmin yhdynnéssa. Varisevéan Belladot
Elsan avulla saat helpommin orgasmin, kun stimuloit silla
suoraan klitorista tai sitd ympardivaa aluetta. Se voi myos
tehdé& nautinnosta voimakkaamman.

Belladot Elsa on pieni mutta tehokas. Ergonomisessa
kiihottimessa on tyylikds muotoilu ja silkinpehmed, himmea
pinta. Kokonsa ansiosta se on helppo kuljettaa mukana
minne vain. Koska kiihotin on vesitiivis, voit kayttaa sita
my®ds suihkussa.

Toimi néin

Belladot Elsa toimii akulla, jonka voi ladata mukana tulevalla
johdolla halutussa virtalahteessa. Tayteen lataaminen
kestaa 120 minuuttia. Akun kayttéaika on 60-80 minuuttia
kayttonopeudesta riippuen.

Belladot Elsaa ohjataan kahdella painikkeella (1 varinalle ja 2
ilmanpainekiihottimelle).

1. Kytke kiihottimen virta paslle painamalla jotakin
painikkeista. Kun molemmat LED-valot palavat, kiihotin on
valmiustilassa.

2. Painamalla 1- tai 2-painiketta kiihotin kdynnistyy tilassa 1.
Voit siirtyé haluamaasi tilaan painiketta painamalla (kiihotti-
messa on 10 varindohjelmaa ja 10 ilmanpaineohjelmaa).

3. Pitamalla 1- tai 2-painiketta painettuna kaksi sekuntia
kyseinen toiminto pyséhtyy ja toinen pysyy kéynnissa.
Saman painikkeen nopea painallus palauttaa toiminnon
takaisin tilaan 1.

4. Kun molemmat toiminnot ovat kdynnissa, paina molempia

painikkeita samaan aikaan virran katkaisemiseksi.

Muista
Tama kiihotin ei sovellu anaalikayttoon. Jos se joutuu liian
syville, sen poistaminen vaatii todennékaisesti leikkauksen.

Hieronta ja kivunlievitys

Belladot Elsaa voi kayttaa myos lihasjannitysten lievitykseen.
Voit painaa lihasjumikohtaa kevyesti muutaman sekunnin
ajan ja sitten hieroa kiihottimella varovasti sen ympérilta.
Lihassaikeet eivat aina veny riittavasti, jolloin niihin voi
muodostua maitohappoa. Hieronta parantaa verenkiertoa ja
lievittaa kipua. Belladot Elsaa voi kéyttda kivunlievitykseen
useimmissa lihasten kiputiloissa.

Yleista tietoa orgasmista

Hetkellisen mielihyvén lisaksi orgasmilla voi olla muita
myonteisia vaikutuksia. Orgasmissa vapautuu oksitosiinia,
joka luo laheisyydentunnetta, alentaa ja tasoittaa verenpai-
netta seka lievittaa stressia. Orgasmissa vapautuu myos
dopamiinia, joka rentouttaa ja rauhoittaa. Endorfiinit lievit-
tévat kipua, luovat mielihyvan tunnetta ja voivat helpottaa

masennusta. Nama aineet voivat myés lievittaa PMS-oireita,

nukahtamisvaikeuksia ja jannityspaénsarkya. Orgasmi
harjoittaa liséksi lantionpohjanlihaksia, mika on tarke&a
virtsankarkailun ehkaisyssa.

Lisétietoja seksihaluista, ihmissuhteista ja intiimiasioista on
Belladotin verkkosivuilla. Voit myds esitt:
seksologillemme ja keskustella niisté hanen kanssaan.
Laheta kysymykset osoitteeseen seksologi@belladot. fi.

Nain kaytat kiihottimiamme ja

seksilelujamme

Aloita tuotteen kéyttd varovasti. Valitse ensin pieni varina-
taajuus ja nosta tehoa sopivaksi.

Liiallinen kéytto kuluttaa moottoria ja voi johtaa ylikuume-
nemiseen. Jos tuote tuntuu liian kuumalta, sammuta se ja
annasen jaahtya, ennen kuin kaytat sita seuraavan kerran.
Ala kéyta tuotetta rikkoutuneella iholla, turvotuskohdissa tai
tulehtuneilla alueilla. Jos tuotteen kaytto aiheuttaa kipua tai
tuntuu epamiellyttavalta, lopeta kaytto.

Belladotin tuotteet on tarkoitettu lisdédméaéan hyvinvointia.
Emme kuitenkaan takaa hyvinvoinnin lisaéntymisté tai etta
kaytolla olisi muita ladketieteellisi vaikutuksia.

ysymyksié suoraan

Liukuvoiteen kaytto tuotteen kanssa
Suosittelemme kayttamaan seksilelujemme kanssa
Belladotin vesipohijaista liukuvoidetta.

Jos kaytat mieluummin silikonipohjaista liukuvoidetta,
kokeile sita ensin pienelle alueelle ja puhdista kiihotin
huolellisesti kayton jalkeen. Al kayta liukuvoiteena muita
aineita, kuten hierontadljyé tai ihovoidetta. Ne vahingoittavat
tuotetta ja voivat aiheuttaa allergisia reaktioita.

Sailytys:

Néin hoidat Belladot-tuotettasi

Sailyta Belladot-tuotettasi aina puhtaassa, viilledssé ja
kuivassa paikassa mukana tulevassa séilytyspussissa.
Anna tuotteen jaahty&, ennen kuin laitat sen takaisin
pakkaukseensa. Sailyta tuotetta turvallisen etaisyyden
padssa muista tuotteista.

Puhdistus ja huolto

Puhdista Belladot-tuote aina kaytén jalkeen. Parhaat
tulokset saat, kun kaytét Belladot Cleansing Gelid. Se

on erityisesti intiimituotteille kehitetty puhdistusgeeli. Se
puhdistaa ja kosteuttaa kiihotinta tehokkaasti ja pitda sen
raikkaana pitkan aikaa. Kuivaa tuote puhdistuksen jalkeen
puhtaalla pyyhkeella.

Térke 14 kdytd puhdistukseen saippuaa, silld se

voi vahingoittaa Belladot-tuotetta ja aiheuttaa allergisia
reaktioita.

Reklamaatiot

Belladot-seksilelut ja -seksiapuvélineet on tarkoitettu vai
aikuisille. Kaikilla myymillamme seksileluilla ja seksiapuvali-
neilld on 1 vuoden takuu.

customercare @belladot.com



